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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений).  

 

 

ЗАДАНИЕ 1. Придание пострадавшим оптимального положения тела в 

соответствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

 

Оборудование этапа: статисты (манекены с подвижными суставами), туристические 

коврики (свернутые) 2 шт., маты гимнастические 2 шт., сумки спортивные среднего размера 

с лёгким наполнителем (2-3 кг) 2 шт., рюкзаки объёмом 70-80 литров с лёгким наполнителем 

(2-3 кг) 2 шт. 

Условия: на судейском столе находятся карточки с заданиями, пострадавшие лежат на 

земле. Участнику необходимо придать двум пострадавшим оптимальное положение тела в 

соответствии с характером повреждения и (или) состоянием, указанными в карточках с 

заданиями. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет (по жребию) две карточки с заданиями. 

3. Придаёт двум пострадавшим оптимальное положение тела в соответствии с  

характером повреждения и (или) его состоянием, указанными в карточках с заданиями. 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри  место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 20 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье 

отсутствует. 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину, ноги   приподнимаются 

(подкладывается валик из подручных средств) 

1.1. Пострадавший не уложен на спину, ноги не приподняты 10 

1.2. Пострадавший уложен на спину, но ноги пострадавшего не 

приподняты (не подложен валик под голени) 

5 



 

2. Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое положение 

2.1. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение 10 

2.2. Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение, но 

страховка шейного отдела позвоночника не выполнена (неправильно 

выполнена) 

5 

3. Пострадавший с одышкой (затруднением дыхания), в сознании 

Выполнение задания: пострадавший переводится в положение полусидя  

(с возвышенным     положением верхней части туловища) 

3.1. Пострадавший не переведён в положение полусидя (с 

возвышенным положением верхней части туловища) 

10 

3.2. Пострадавший переведён в положение полусидя, но опора для 

спины не создана 

5 

4. Пострадавший с травмой живота, в сознании 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину с валиком под коленями 

и под  головой (или только под коленями) 

4.1. Пострадавший не переведён в положение на спине с валиком под 

коленями и головой (или только под коленями) 

10 

4.2. Пострадавший переведён в положение на спине, но валик под 

колени не подложен 

5 

Общие ошибки 

5.1. Задание не выполнялось 10 

5.2. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Определение расстояния между ориентирами 

Оборудование этапа: площадка 5×5 м, контрольная точка, ориентиры вне площадки 

(обозначены на местности цифрами 1, 2, 3 и т. д.), листы бумаги (формат А4), ручки 

шариковые, карандаши, компас магнитный спортивный с ценой делений 2 градуса, линейка 

(длина 40-50 см, цена деления 1 мм), линейка офицерская или транспортир полукруговой (цена 

деления 1°), карточки с заданиями, разметочная лента 30 м. 

Условия: участнику необходимо не выходя за пределы площадки 5×5 м определить 

расстояние от одного ориентира указанного в карточке с заданием до другого. Полученный 

результат записать в технологическую карту. Расстояния от контрольной точки до указанных 

в задании ориентиров известны. Выход за пределы площадки до конца выполнения задания не 

допускается. 

Алгоритм выполнения задания: 



 

1. Участник берет карточку с заданием (по жребию). 

2. Не выходя за пределы площадки, участник определяет любым способом 

расстояние от  одного указанного ориентира до другого. 

3. Полученный результат записывает в технологическую карту. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка при измерении расстояния более чем на 10% 1 балл 

2. Ошибка при измерении расстояния более чем на 20% 2 балл 

3. Выход за пределы площадки до внесения результатов измерения в 

технологическую карту 

5 баллов 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов. 

 

 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание боевой одежды пожарного 

 

Оборудование: стол, комплекты боевой одежды пожарного. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложена 

боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом). Участнику 

необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает боевую одежду пожарного. 

2. Перемещается к месту выполнения следующего задания (не снимая боевой 

одежды пожарного)*. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не надеты краги 1 

2. Не застегнут ремешок каски 1 

3. Не застегнут ремень 2 

4. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке (за каждый) 2 

5. Не надета каска 5 

6. Не надета боевая одежда пожарного 5  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

 

 



 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему при пожаре. 

Оборудование этапа: статист (робот-тренажер), коврик туристический (2 шт.), 

бутылка с холодной водой, лекарственный препарат (с обезболивающим действием), 

гипотермические пакеты, пузырь для льда, салфетка тканевая (или из нетканого материала), 

бинты, салфетки марлевые, телефон, информационная стойка с адресом. 

Условия: пострадавший лежит на земле, у него ожог предплечья. Необходимо оказать 

первую помощь пострадавшему. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с характером 

повреждений соблюдая требования перечня мероприятий по оказанию первой помощи 

(приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н). 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

2. Определить степень ожога. 

3.  Вызвать скорую медицинскую помощь. 

4. Наложить на ожоговую рану салфетку или выполнить не тугую повязку, поверх 

приложить      холод (гипотермический пакет, пузырь). 

5. Контролировать состояние пострадавшего (дыхание, пульс). 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Оказание первой помощи при ожоге II степени 

1.1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, 

не искажающее  смысла) 

5 

1.2 Не определена степень ожога 10 

1.3 Попытка провести сердечно-лёгочную реанимацию 10 

1.4 Попытка дать пострадавшему лекарственный препарат 10 

1.5 Не приложен холод к месту повреждения, повязка на рану выполнена 4 

1.6 Холод приложен к месту повреждения непосредственно на рану 

(не накладывая салфетку или повязку на рану) 

4 

1.7 Не наложена повязка (салфетка) на рану, не приложен холод 8 

2. Вызов скорой медицинской помощи  

2.1 Не назван адрес места происшествия 2 

2.2 Не сказано, что случилось 1 

2.3 Не названы пол и примерный возраст пострадавшего 1 

2.4 Не вызвана скорая медицинская помощь 5 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 10 баллов. 



 

 

Карточки с заданиями для членов жюри 

 

ЗАДАНИЕ 1. Придание пострадавшим оптимального положения тела в 

соответствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

 

 

 

Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на 

запястье    отсутствует. 

 

 

 

 

Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены 

 

 

 

 

Пострадавший с одышкой (затруднением дыхания), в сознании 

 

 

 

 

Пострадавший с травмой живота, в сознании 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Определение расстояния от объекта №1 до объекта №2 

 

Карточка участника 

 объект № 1 объект № 2 Результат 

участника 

олимпиады 

  

 

  

Расстояние до объекта    

Погрешность    

Штрафы    

Количество баллов    

 


